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SZANOWNI PANSTWO!

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE MA
ZASZCZYT PRZEKAZAC W PANSTWA RECE
INFORMATOR, KTORY ZOSTAL
PRZYGOTOWANY Z MYSLA O OSOBACH
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE]J, ALE
TAKZE DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA, KTORE CHCA ZMIENIC SWOIJE
ZACHOWANIA.

INFORMATOR MA NA CELU PRZEKAZANIE
WIEDZY NA TEMAT ZJAWISKA PRZEMOCY
DOMOWE], FAKTOW I MITOW Z NIA
ZWIAZANYCH, A TAKZE ZAWARTO W NIM
WYKAZ INSTYTUCIJI | ORGANIZACII
SWIADCZACYCH POMOC OSOBOM
DOZNAJACYM PRZEMOCY DOMOWE]J
[ OSOBOM STOSUJACYM PRZEMOC DOMOWA
NA TERENIE POWIATU MYSLIBORSKIEGO.
MAMY NADZIEJE, ZE ZAWARTE TRESCI OKAZA
SIE NIE TYLKO POMOCNE, ALE TAKZE
DODADZA ODWAGI, TYM KTORZY JEJ
NAJBARDZIEJ POTRZEBUJA.
SERDECZNIE ZACHECAMY DO ZAPOZNANIA
SIE Z INFORMATOREM I DZIELENIA SIE NIM
Z TYMI, KTORZY MOGA Z NIEGO SKORZYSTAC.



CO TO JEST PRZEMOC
DOMOWA?

PRZEMOC DOMOWA — nalezy przez to
rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajace) przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace t¢ osobe¢ na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia lub mienia,

D) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ ciclesng
lub wolnos¢, w tym seksualng,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe
dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci
finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub
wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg
srodkow komunikacji elektroniczne;j



KRYTERIA PRZEMOCY DOMOWEJ:

« INTENCJONALNOSC - dziatania osoby stosujacej

przemoc domowg nie sg przypadkowe. osoba stosujaca
przemoc dazy do uzyskania petnej kontroli 1 wiadzy nad
osoba doznajacg przemocy, do jej bezwzglednego
postuszenstwa. jest przekonana, ze wie co jest dobre dla
pozostalych cztonkdéw rodziny, a w zwigzku z tym posiada
wytaczne prawo podejmowac decyzje, ustala¢ zasady zycia
W rodzinie — pozostali muszg si¢ podporzadkowac.

* DYSPROPORCJA SILY — nie chodzi tu jedynie
o roznicg sit fizycznych, ale takze przewage zwigzang
Z pozycja spoleczng, odpornoscig psychiczng, statusem
materialnym itp. w zwigzku opartym na przemocy jeden
z partneroOw czuje si¢ silniejszy, a drugi — stabszy.
w wyniku kolejnych aktéw przemocy rdznica sit coraz
bardziej si¢ poglebia, osoba doznajgca przemocy staje si¢
coraz bardziej bezradna, a osoba stosujgca przemoc — coraz
bardziej silna i bezkarna.

« NARUSZANIE GODNOSCI I PRAW - osoba

stosujaca przemoc domow3q narusza godnos¢ osoby
doznajacej przemocy, poniza j3, oSmiesza, pozbawia
wszelkich praw (np. do kontaktéw z rodzing, godziwych
warunkow zycia, itp.)

« POWODOWANIE CIERPIENIA I SZKOD - 0soby
doznajace przemocy doznajg zarowno szkod fizycznych jak
I psychicznych. w wyniku wieloletniej przemocy domowej
mogg dojs¢ do przekonania, ze zastuguja na takie
traktowanie.




ZAPAMIETAJ !!!

PRZEMOC JEST
PRZESTEPSTWEM

NAWET PO WIELU L ATACH
MOZESZ SZUKAC POMOCY

NIGDY NIE JEST ZA POZNO, ABY
POWIEDZIEC NIE

PRAWO STOI PO TWOJEJ STRONIE

JEZELI TY LUB KTOS Z TWOICH
BLISKICH JEST OSOBA
DOZNAJACA PRZEMOCY ZE
STRONY OSOB NAJBLIZSZYCH -
NIE WSTYDZ SIE PROSIC
O POMOC.




FORMY PRZEMOCY
W RODZINIE:

s PRZEMOC FIZYCZNA — ma miejsce wtedy, gdy
w wyniku nieprzypadkowego zachowania ze strony bliskiej

osoby cztonek rodziny doznaje fizycznej krzywdy 1 odczuwa bol.

NAJCZESTSZE OBJAWY PRZEMOCY FIZYCZNEJ TO:
» kopanie, bicie, policzkowanie, szarpanie, popychanie, duszenie,
bicie otwartg rgka

1 pigSciami.

< PRZEMOC PSYCHICZNA (EMOCJONLANA) — ma miejsce

wtedy, gdy zachowanie bliskiej osoby prowadzi do tego, ze

cztonkowie rodziny zaczynajg czuc si¢ gorsi, nic nie warci i si¢

boja.

NAJCZESTSZE OBJAWY PRZEMOCY PSYCHICZNEJ TO:
» oS$mieszanie, obrazanie, stala krytyka, ograniczanie kontaktow

z innymi osobami, ponizanie, upokarzanie i zastraszanie.



“* PRZEMOC SEKSUALNA — to wszelkie dziatania
o charakterze seksualnym, ktore sg wymuszone na osobie bez
jej zgody, moze obejmowac gwatt, molestowanie seksualne,
a takze inne formy wykorzystywania seksualnego. Przemoc ta
jest powaznym naruszeniem praw cztowieka 1 moze miec
dhugotrwale skutki dla ofiar, zar6wno psychiczne jak i fizyczne.

OBJAWY EMOCJONALNE I PSYCHICZNE TO:

»lek 1 niepokoj, depresja lub obnizony nastrdj, zaburzenia snu,
niskie poczucie wtasnej wartosci, trudnosct w zaufaniu innym,
unikanie sytuacji lub miejsc, ktore przypominajg
o doswiadczeniu.

s PRZEMOC PRZEZ ZANIEDBANIE — jest to forma
przemocy, ktora polega na niewystarczajgcej opiece lub
nieprzestrzeganiu podstawowych potrzeb osoby, szczegdlnie
dzieci lub osob starszych.

OBJAWY TO:

» pozbawianie jedzenia, picia, ubran, schronienia, brak pomocy
w chorobie, nie dawanie srodkow na utrzymanie, nie udzielenie
pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia
podstawowych potrzeb takich jak: mieszkania, kuchni, tazienki,
tozka Itp.



* PRZEMOC EKONOMICZNA - to forma przemocy, ktora

polega na kontrolowaniu lub ograniczaniu dostepu do zasobow
finansowych lub materialnych. Ta forma przemocy ma powazne
konsekwencje — wptywa na niezaleznos$¢ i poczucie Wlasnej wartosci
ofiary. Osoby doswiadczajace takiej przemocy mogg czuc si¢
bezsilne 1 pozbawione kontroli nad swoim zyciem.

OBJAWY TO:

» odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych materialnych potrzeb
rodziny.

s CYBERPRZEMOC - jest dotkliwym
| niebezpiecznym zjawiskiem z uwagi na charakter internetu, kazdy
post lub zdjecie blyskawicznie dociera do wielu osob,
a materialy te na zawsze pozostaja w sieci, poniewaz niemozliwym
jest dotrze¢ do wszystkich kopii, ktore zostaly wykonane.

RODZAJE CYBERPRZEMOCY:

» rozsylanie kompromitujacych materiatlow, a takze
przekazywanie otrzymanych wiadomosci dale;.

» wlamanie na konta w celu dotarcia do takich danych.
» podszywanie si¢.

» tworzenie osSmieszajacych witryn internetowych.

» publikowanie ponizajacych lub obrazliwych tresci.

» wykluczanie ze spotecznosci online.

» “flood” — przesytanie duzej liczby wiadomosci tak, aby
zablokowa¢ skrzynke odbiorcza.



INSTYTUCJE POMAGAJACE
OSOBOM DOZNAJACYM
PRZEMOCY DOMOWEJ:

« OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ (OPS)- pomoga Ci
w sprawach socjalnych, bytowych i1 prawnych, prowadza
procedure ,,Niebieskiej Karty”.

« POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE -
REGIONALNE CENTRUM KRYZYSOWE - pomoze
Ci w zakresie psychologicznym, pedagogicznym,
terapeutycznym, a takze udzieli informacji na temat
mozliwosci otrzymania schronienia dla osob doznajgcych
przemocy domowej. W Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Mysliborzu — Regionalne Centrum Kryzysowe
mozesz bezptatnie skorzystac z bezptatnych,
indywidualnych konsultacji.

* POLICJA | PROKURATURA —mozesz ztozy¢
zawiadomienie o przestepstwie zngcania si¢ popetnionym
na Twoja szkode lub na szkode¢ Twoich bliskich 1 poprosic
0 udzielenie podstawowej informacji prawnej. Policja
0dpow1ada za interwencj¢ w chwili zdarzenia, moze
zatrzymac Sprawceg przemocy domowej, ktory stwarza
zagrozenie dla zycia badz zdrowia osob doznajacych
przemocy domowe;.

« PLACOWKI OSWIATOWE (SZKOLY,
PRZEDSZKOLA) —maja obowigzek reagowania na
przypadki przemocy wobec dzieci 1 mlodziezy, prowadza
dziatania profilaktyczne 1 edukacyjne.



« SAD RODZINNY I OPIEKUNCZY - podejmuje decyzje

w sprawach zwigzanych z przemoca, w tym w sprawach
karnych i cywilnych.

« PLACOWKI OCHRONY ZDROWIA (SZPITALE,
PRZYCHODNIE) - udzielajg pomocy medycznej osobom
doznajagcym przemocy 1 moga rowniez zgtaszac¢ przypadki
przemocy.

« ZESPOLY INTERDYSCYPLINARNE I GRUPY
DIAGNOSTYCZNO - POMOCOWE - to lokalne zespoty,
ktore koordynujg dziatania r6znych instytucji
W przypadku podej rzenia przemocy w rodzinie. Procedura

"Niebieskie Karty" jest uruchamiana w przypadku podejrzenia
przemocy i ma na celu zapewnienie wsparcia
1 ochrony osobom jej doswiadczajgcym.

« KOMISJE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH - zajmujg si¢ problemem przemocy
w rodzinach, w ktorych jednym z czynnikéw jest alkoholizm.

« ZESPOLY KURATORSKIEJ SLUZBY SADOWEJ -
realizujg nadzor kuratorski nad osobami objetymi
postepowaniem karnym lub rodzinnym, w tym w sprawach
zwigzanych z przemoc3.

« OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ (OIK) -
zapewniaj3 natychmiastowa pomoc osobom w sytuacjach
kryzysowych, w tym osobom doznajagcym przemocy.

* ORGANIZACJE POZARZADOWE - wiele organizacji
pozarzadowych, takich jak Ogolnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia", prowadzi
dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy 1 wspierania
0sob doznajacych przemocy. Dziatajg m.in. infolinie,
udzielajg porad prawnych i psychologicznych, a takze
prowadza schroniska dla osob uciekajacych przed przemoca
domowa.



FAKTY | MITY NA TEMAT

PRZEMOCY DOMOWEJ

MITY

FAKTY

Przemoc w rodzinie to ,,sprawa

prywatna”’- NIEPRAWDA

Osoby stosujace przemoc dziataja pod
wpltywem alkoholu - NIEPRAWDA

Przemoc w rodzinie nie jest sprawg
prywatna, jest przestepstwem

1 istotnym problemem spotecznym.
Wedlug niektérych, z przemocy

w rodzinie rodzg si¢ nastepne negatywne
zjawiska, takie jak przemoc na ulicach,
przemoc na stadionach, a wystepowanie
przemocy sprzyja uzaleznieniom

1 przestgpstwom zgwalcenia,
wykorzystywania seksualnego,
kradziezom 1 innym nieposzanowaniom
panujacego porzadku prawnego.

Wigkszos¢ 0sob stosujacych przemoc
robi to na trzezwo. Przyjmuje sie, ze
przemoc zwigzana z alkoholem stanowi
okoto 40% catej przemocy.

Z jednej strony sprowadzamy przemoc do
roli rodzin dysfunkcyjnych, wynaturzenia
1 dlatego tak tatwo taczymy ja

z alkoholem czy psychopatologia,

z drugiej — nie wypracowaliSmy
skutecznych metod walki z ,.trzezwg”
przemocy.
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MITY

FAKTY

Przemoc domowa wystepuje wytacznie
u ludzi z nizszych klas spotecznych -
NIEPRAWDA

Prawdopodobienstwo doswiadczenia
przemocy ze strony obcego czlowieka jest

wigksze niz ze strony cztonka rodziny -
NIEPRAWDA

Osoby, ktore stosujg przemoc sa chore
psychicznie - NIEPRAWDA

Przemoc domowa jest powszechna wokot
nas. Badania wykazuja, ze osoby
stosujace przemoc pochodzg z r6znych
grup spotecznych, niezaleznie od np.

od poziomu wyksztalcenia, zarobkow czy
pozycji spotecznej. Inng sprawg pozostaje
»przyklejanie metek™ przez media,
mowieniu o zjawiskach 1 srodowiskach
gdzie wystepuje bieda czy alkoholizm.
Stwarza to wrazenie, ze tylko tam jest
przemoc. Wszelkie ujawnione przypadki
przemocy w tzw. dobrych domach

I rodzinach budzg spoteczne
,,niedowiarstwo”.

Przemoc domowa jest zjawiskiem
czestszym niz ta, na jakg jestesmy
narazeni na ulicy, w barze lub miejscu
pracy. Przyjmuje si¢, ze okoto 80% kobiet
jest gwalconych, zabijanych

1 krzywdzonych przez sprawcow, ktorzy
s3 im znanti, a liczba ofiar §mierci
doznawanej z rak bliskich jest znacznie
wigksza niz ofiar wszystkich wypadkow
komunikacyjnych, choréb
nowotworowych 1 zgondéw z powodu
chordb pluc 1 serca.

Nie ma bezposredniego zwiazku
pomigdzy przemocg domow3a a chorobg
psychiczng. U podioza przemocy lezy
dazenie do przejecia kontroli 1 pokazania
wladzy nad ofiarg. Najbardziej typowa
cechg sprawcoéw przemocy jest ich
pozorna normalno$¢. Nie prawda jest, ze
przemocy dopuszczajg si¢ tylko osoby
uzaleznione, chore psychicznie, nie

radzgce sobie spotecznie. .



MITY

FAKTY

To byt jednorazowy incydent, ktory si¢
nie powtorzy - NIEPRAWDA

Mezczyzni bedacy sprawcami przemocy
domowej sg z natury agresywni -
NIEPRAWDA

Przemoc wobec czlonka rodziny rzadko
jest jednorazowym incydentem.
Zazwyczaj jest tylko pierwszym ogniwem
w lancuchu nasilajacej si¢ przemocy. Jesli
przemoc domowa nie zostanie przerwana
po pierwszym razie, bedzie nastgpny

| potem kolejny.

Wiegkszos¢ mezezyzn, ktorzy sa
sprawcami przemocy domowej

w stosunku do swoich partnerek, nie jest
agresywna poza domem. Sprawcy czesto
1zoluja ofiar¢ od przyjaciol, rodziny,
bliskich i dalszych znajomych. Bedac

w miejscu publicznym, podczas rodzinnej
uroczystosci grajg — przynajmniej tak
dhugo jak si¢ da — gentelmana wobec
innych kobiet, a nawet pokazujg ofierze,
ze s3 dobrzy, pomocni, szanujacy, ale
tylko w towarzystwie. Jednocze$nie majg
za zle partnerce wszelkie przejawy jej
aktywnos$ci w rozmowach, kontaktach

z innymi. Pod pozorem zazdrosci 1 troski
o ofiar¢ §ledzg jej kazdy ruch, sprawdzaja
telefon, korespondencje, zachowania,
decyduja o stroju 1 wygladzie. Trzeba tez
jasno podkresli¢, ze agresja bywa tylko
jedna z form przemocy, a oprocz niej
Istnieje przemoc ekonomiczna,
psychiczna, seksualna, kazda majaca

w sobie ogromny tadunek ekspresji

1 podporzadkowania.
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MITY

FAKTY

Osoby doznajace przemocy muszg zrobi¢
cos, zeby ,,zastuzy¢” sobie na przemoc-
NIEPRAWDA

Osoby doznajace przemocy w rodzinie
akceptuja przemoc - NIEPRAWDA

Nikt nie ,,zastuguje” na zniewage 1 bicie.
Wielu sprawcoOw przemocy stawia swoim
ofiarom absurdalne wymagania i oczekuje
od nich rzeczy niewykonalnych. Dla
sprawcy kazdy pretekst jest dobry.
Zawarcie zwiagzku malzenskiego, albo
zamieszkanie pod jednym dachem to
jeszcze nie transakcja kupna-sprzedazy,
w ktorej ,,towar” nie ma zadnych praw
wobec wiasciciela. Nikt nie zastuguje na
bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez
wzgledu na to co zrobit czy powiedziat.
Nikt nie ma prawa zngcac si¢, ponizac,
gwalci¢, molestowac, bi¢ innych.

Osoby doznajace przemocy domowe;j
zawsze probuja si¢ broni¢, ich dziatania sa
jednak mato skuteczne. Wyprobowuja
rozne, czgsto nieracjonalne strategie
obronne, ktore w konsekwencji powoduja
nasilenie przemocy. Nikt z nas nie lubi
by¢ bity 1 ponizany. Powszechnie
szkodliwy mit, ze niektorzy doznaja
przyjemnosci w wyniku przemocy
dotyczy zachowan sadomasochistycznych
wystepujacych w aktach seksualnych i nie
ma jakiegokolwiek zwigzku z przemoca
domowa, ktora za kazdym razem jest
aktem wykorzystywania przewagi
sprawcy nad ofiarg i nie przynosi zadnej
,»przyjemnosci” ofierze!
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MITY

FAKTY

Gdyby naprawde osoba doznajaca
przemocy cierpiata odesztaby od osoby
sprawujacej przemoc - NIEPRAWDA

Korzystanie z osrodkow pomocy
spotecznej to wstyd - NIEPRAWDA

To, ze ofiary nie odchodzg od sprawcy
wynika zwykle z ich zaleznosci od
sprawcy, z trudnosci mieszkaniowych,

z przekonan odnos$nie matzenstwa,

z naciskow jakim sg poddawane ofiary ze
strony sprawcy, a takze rodziny, kolegow,
sasiadow. Sprawca czgsto grozi, ze jg
zabije, zabije siebie albo dzieci, jeszcze
czesciej straszy ja, ze zabierze dzieci a ja
samg ,,wsadzi do psychiatryka”.
Przyczynami trwania w toksycznym czy
nawet zabdjczym zwigzku sg tez strach,
zalezno$¢ ekonomiczna, brak innych
mozliwos$ci zamieszkania, obawa przed
zaktocaniem zycia dzieciom to tylko
niektore z czynnikow powstrzymujacych
kobiety od porzucenia partnera,

ktory stosuje wobec nich przemoc.

Pomoc spoteczna oferuje wiele rodzajow
pomocy osobom 1 rodzinom, ktore

z r6znych powodow znalazly si¢ w trudne;j
sytuacji zyciowej. Kazdy z nas moze
znalez¢ si¢ w takiej sytuacji bez swojej
winy. Obok $wiadczen pieni¢znych pomoc
spoleczna oferuje r6znego rodzaju pomoc
niepieni¢zna, na przyktad w postaci pracy
socjalnej lub specjalistycznego
poradnictwa. Przemoc ekonomiczna jest
takze jednym z determinantéw
ograniczajacych ofiar¢ 1 ograniczajaca
ofiarom wyjScie z przemocy, dlatego tez
czasowe korzystanie z pomocy spolecznej
dla dobra wtasnego 1 dzieci jest bardzo
wazne 1 potrzebne.

15



MITY

FAKTY

Dziecko nie jest ofiarg przemocy, jest
tylko jej $wiadkiem - NIEPRAWDA

Przemoc domowa ma miejsce tylko

wtedy, gdy widoczne sg $lady na ciele
ofiary - NIEPRAWDA

Dzieci doswiadczaja przemocy domowej
w dwojaki sposob — bedac celem atakow
sprawcy lub bedac swiadkami atakow na
osobe¢ im bliskg. Nawet jesli dzieci nie
widzg bezposrednio atakéw, moga styszec
odglosy swiadczace o tym, ze dzieje si¢
cos ztego, mogg stysze¢ krzyki lub ptacz
matki. Przypadki, w ktorych dzieci stajg
si¢ ofiarami bezposredniej przemocy —
bicie, zngcanie si¢, ponizanie — wydaja si¢
by¢ w oczywisty sposob rozpoznawane
przez powotane do opieki nad dzie¢mi
instytucje. Zas$ przypadki, w ktorych sa
tylko swiadkami aktow przemocy wcigz
rzadko kwalifikowane sg, jako rodzaj
przemocy wobec dzieci. Swiadomo$¢, ze
dzieci obserwujace przemoc s3 jej
,hiemymi ofiarami” jest wcigz bardzo
niska. Czesto pokutuje w nas przekonanie,
ze do rozwoju dziecka potrzebna jest
obecnos¢ ojca. Obecnosc to
uczestniczenie w wychowaniu, dawanie
dobrego przyktadu, szanowanie przede
wszystkim matki dziecka, a wszelkie
odstgpstwo od tej normy jest zjawiskiem
patologicznym 1 formg ponizania zarowno
matki jak i dziecka.

Przemoc wystepuje w réznych formach,
nie zawsze jej efekty sg widoczne
W postaci obrazen ciala.

16



PAMIETAJ — MASZ PRAWO :

1)
2)
3)
4)
5)

6)

/)

8)
9)

10)
11)

DO SZACUNKU | GODNEGO TRAKTOWANIA
CZUC SIE BEZPIECZNIE W SWOIM DOMU
DO POPEENIANIA BLEDOW

DO OCHRONY PRAWNEJ ZYCIA I ZDROWIA

DO SAMODZIELNEGO DECYDOWANIA O SWOIM
2YCIU

SZUKAC PROFESJONALNEJ POMOCY W
SYTUACJI, GDY JESTES NIEZADOWOLONA/Y
LUB ZANIEPOKOJONA/Y TYM CO SIE DZIEJE
W TWOIM DOMU

DO SWOBODNEGO KONTAKTOWANIA SIE
Z. BLISKIMI, RODZINA I PRZYJACIOLMI

DO PRYWATNOSCI

DO SWOBODNEGO WYRAZANIA SWOJEGO
ZDANIA

DO NIETYKALNOSCI CIELESNEJ

7Z1.0ZYC NA POLICJI LUB W PROKURATURZE
ZAWIADOMIENIE O POPELNIENIU
PRZESTEPSTWA PRZEZ OSOBE, KTORA
KRZYWDZI CIEBIE I TWOJA RODZINE !



WYKAZ INSTYTUCJI SWIADCZACYCH
POMOC OSOBOM DOZNAJACYM
PRZEMOCY I STOSUJACYM PRZEMOC
DOMOWA NA TERENIE POWIATU
MYSLIBORSKIEGO

1) POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W MYSLIBORZU
Ul. Poétnocna 15, 74-300 Mysliborz
Poradnictwo specjalistyczne dostepne pod nr tel: (95) 747 23 03.
E-mail: sekretariat@pcprmysliborz.pl

2) REGIONALNE CENTRUM KRYZYSOWE
W MYSLIBORZU

PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
Ul. Spokojna 13, 74-300 Mysliborz
Poradnictwo specjalistyczne dostepne pod nr tel: (95) 718 60 41
lub 669 606 604.
E-mail: rck@pcprmysliborz.pl

3) OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W MYSLIBORZU
Ul. 1 Maja 19, 74-300 Mysliborz

Nr tel: (95) 747 21 43 lub (95) 747 58 49.

E- mail: ops@mysliborz.pl

4) OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W BARLINKU
UI. Strzelecka 29, 74-320 Barlinek
Nr tel: (95) 746 00 14 lub 669 213 200.
E-mail: ops barlinek@poczta.onet.pl
przemoc.barlinek@o02.pl
sekretariat@opsbarlinek.pl



mailto:sekretariat@pcprmysliborz.pl
mailto:rck@pcprmysliborz.pl
mailto:ops@mysliborz.pl
mailto:ops_barlinek@poczta.onet.pl
mailto:przemoc.barlinek@o2.pl
mailto:sekretariat@opsbarlinek.pl

5) OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W DEBNIE
Ul. Droga Zielona 1, 74-400 Debno
Nr tel: (95) 760 93 45
E-mail: opsdebno@wp.pl
kontakt@opsdebno.pl

6) GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W BOLESZKOWICAH

Ul. Stoneczna 24, 74-407 Boleszkowice
Nr tel: (95) 760 62 31 lub 509 543 693
E-mail: ops.pokl@interia.pl

7) GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W NOWOGRODKU POMORSKIM Z SIEDZIBA
W KARSKU

Ul. Pionierow 15/2, 74-305 Karsko

Nr tel: (95) 747 17 39

E- mail: ops@nowogrodekpomorski.pl

8) KOMENDA POWIATOWA POLICJI W MYSLIBORZU
Ul. Luzycka 21 A, 74-300 Mysliborz

Nr tel: 47 782 45 11

E-mail: kppmysliborz@sc.policja.gov.pl

9) KOMISARIAT POLICJI W BARLINKU
Nr tel: 47 782 42 05 (w godz: 7.30 — 15 30).

10) KOMISARIAT POLICJI W DEBNIE
Nr tel: 47 782 43 38 (w godz: 7.30 — 15.30)

11) SAD REJONOWY W MYSLIBORZU
Ul. Niedziatkowskiego 6, 74-300 Mysliborz
Nr tel: (95) 747 34 46

E-mail: sr.mysliborz@mysliborz.sr.gov.pl


mailto:opsdebno@wp.pl
mailto:kppmysliborz@sc.policja.gov.pl

'NUMERY
OGOLNOPOLSKIE:

997 - POLICJA

998 —- STRAZ POZARNA

999 - POGOTOWIE RATUNKOWE
112 - NUMER ALARMOWY

116 111 - TELEFON ZAUFANIA DLA
DZIECI I MLODZIEZY

800 100 100 - TELEFON ZAUFANIA DLA
RODZICOW I NAUCZYCIELI

800 702 222 - CENTRUM WSPARCIA
DLA OSOB W STANIE KRYZYSU
PSYCHICZNEGO

800 120 002 - OGOLNOPOLSKI
TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA”

800 120 148 - ANONIMOWA POLICYJNA
LINIA SPECJALNA —,,ZATRZYMAC
PRZEMOC”.
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